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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 2024-2025 учебный год: 1-4 КЛАССЫ 

 

 1 А (доп.) 1 Б (доп.) 1 В  1 Г  
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1. ВД Классный час «Разговоры 

о важном» 

2. Русский язык 

3 Адаптивная физическая 

культура 

4. Развитие речи 

5. ВД Орлята России 

 

1. ВД Классный час 

«Разговоры о важном» 

2. Русский язык 

3. Чтение 

4. Ручной труд 

5. Адаптивная физическая 

культура  

 

1. ВД Классный час 

«Разговоры о важном» 

2. Русский язык 

3  Математика  

4. Развитие речи 

5. Изобразительное 

искусство 

 

1. ВД Классный час 

«Разговоры о важном» 

2. Русский язык 

3. Развитие речи 

4.  Адаптивная 

физическая культура  

5. Ознакомление с 

окружающим миром  

6. ВД Развитие 

слухового восприятия и 

техника речи 
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1. Математика  

2. Развитие речи 

3. Русский язык  

4. Изобразительное искусство 

5. Адаптивная физическая 

культура 

6. ВД Юные инспекторы 

дороги 

 

 

 

1.  Математика 

2. Речевая практика 

3.  Адаптивная физическая 

культура 

4.  Мир природы и человека 

5. ВД Развитие 

психомоторики и сенсорных 

процессов 

 

1. Русский язык 

2. Адаптивная 

физическая культура  

3. Математика 

4. Русский язык 

5. Ознакомление с 

окружающим миром 

6. ВД Юные инспекторы 

дороги 

1. Адаптивная 

физическая культура 

2. Русский язык 

3. Русский язык 

4. Математика 

5. Развитие речи 

6. ВД Юные 

инспекторы дороги 
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Р
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Д
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1. Русский язык 

2. Математика 

3. ВД Музыкально-

ритмическое занятие  

4. Развитие речи  

5. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Адаптивная физическая 

культура 

4. Музыка 

5. Чтение 

6. ВД Ритмика 

 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Развитие речи  

4. Адаптивная 

физическая культура 

5. Труд (Технология) 

6. ВД Музыкально-

ритмическое занятие 

1. Русский язык  

2. Математика 

3. Развитие речи 

4. Ознакомление с 

окружающим миром 

5. Изобразительное 

искусство 
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1. Русский язык 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Адаптивная физическая 

культура 

5. ВД Развитие слухового 

восприятия и техника речи  

1. Русский язык  

2. Музыка 

3. Чтение 

4.  Рисование 

(Изобразительное искусство) 

5. ВД  Развитие 

психомоторики и сенсорных 

процессов 

 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Развитие речи 

4. Ознакомление с 

окружающим миром 

5. ВД Орлята России 

1. Математика 

2. Адаптивная 

физическая культура 

3. Русский язык 

4. Труд (технология) 

5. ВД Музыкально-

ритмическое занятие 
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1. Математика 

2. Развитие речи 

3. ВД Музыкально-

ритмическое занятие 

4. Русский язык 

5. Предметно практическое 

обучение 

6. ВД Основы культуры 

здоровья 

1. Математика 

2. Речевая практика 

3. Мир природы и человека 

4. Ручной труд 

5. ВД Игротерапия 

6. ВД Основы культуры 

здоровья 

 

 

1. ВД Музыкально-

ритмическое занятие 

2. Русский язык 

3. Развитие речи 

4.  Адаптивная 

физическая культура 

5. ВД Развитие 

слухового восприятия и 

техника речи 

6. ВД Основы культуры 

здоровья 

1. Русский язык  

2. ВД Музыкально-

ритмические занятия 

3. Математика 

4. Развитие речи 

5. ВД Орлята России 

6. ВД Основы культуры 

здоровья 
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